
平成２５年度　第５回　倫理審査委員会　会議の記録の概要

開催日時：

平成２６年　２月２５日（火）１６：４８～１７:０８

開催場所：

独立行政法人国立病院機構菊池病院　会議室

出席委員名：

木村武実、末松直幸、野口利幸、内村美子、益田博文、蛯原賢司

審議事項：

申請番号　  2513  

【課題名】マインドフルネス集団療法の治療効果について

【申請者】古賀　香代子（菊池病院　主任心理療法士）

【研究の概要】菊池病院では抑うつ感、不安感を軽減する目的で2013年 4月より、週1

回半年間を１クールとし、マインドフルネスを用いた集団療法を実

施してきた。２つの評価尺度を用いてプログラムの実施効果の評価

を行った。プログラムの有効性を検証することで、より効果的なプロ

グラムの内容構成を図ることを目的とした。

【判定】条件付承認

申請番号　  2514  

【課題名】認知症高齢者に対する精神科訪問看護の振り返り

　　　　　　～近隣病院に転院となった一事例を通して～

【申請者】木庭　友子（菊池病院　看護師長）

【研究の概要】当院では、地域で生活する精神障害者を対象に精神科訪問看護を実施

しており、約12％の方が認知症患者で、個々の状態に合わせて月１回

から４回の訪問看護を実施している。今回、事例を通して当院の認知症

患者に対する訪問看護の役割と課題を明らかにすることで、今後の訪

問看護に役立てたい。

【判定】承認


