
 

認知症ってどんな病気？ 

  

ぜひこのパンフレットを 

参考にしてみて下さい 

 

 

当院では、日頃の暮らしの中で

認知症や認知機能低下によって、

生活のしづらさがある方やその家

族の問題を一緒に考え、解決のお

手伝いをするため、もの忘れ看護

相談外来を開設しました。 

担当者 

第１・３木曜日
13:00～16:00 

坂本真一郎認知症
看護認定看護師 

第２・４木曜日 
13:00～16:00 

北原こゆき認知症
看護認定看護師 

 

 

 

 
 
意味のない
行動を   
繰り返す 
 

～原因と対応について～ 
 

 
 

独立行政法人 

国立病院機構菊池病院 
住所：〒861-1116 

熊本県合志市福原 208 

☎096-248-2111 

認知症は様々な原因

で、脳の神経細胞が死

んで、働きが悪くなり

生活に支障をきたした 

脳の『病気』です。 

 認知症になると何も

分からないのではなく

できることもたくさん

あります。症状は、人

それぞれ違うので、そ

の方に合わせた対応を

します。 

 認知症を正しく理解

することで、介護の負

担が軽くなります。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな気持ちで、その行動を

とってるの？ 

 

独立行政法人国立病院機構 菊池病院 

出典：熊谷賴佳 

タイプ別対応でよくわかる認知症ケア  

 

他人からみれば、意味のない行動

ですが、利用者にとっては

昔の仕事や趣味にまつわ

る行動をすることで、安心感

を得ています 

 

 別の行動をとってもらいまし

ょう。 

「タオルたたみを手伝っても

らえませんか」「お茶にでも

しませんか」など、場所を移

動して誘ってみて下さい 

意味のない行動を繰り

返すのはなぜ？ 

 

・施設内のシーツや枕カバ

ーをはがして回る。 

・何も持っていないのに、

縫い物や編み物をしてい

るつもりになって手を動

かし続ける。 

 

 

どう関わればいいの？ 

 

 

無理にやめさせると、気持ち

が不安定になり、不眠などの

症状を引き起こすこともあり

ます。 

人から見ると意味のない行

動を繰り返します。 

 

 

こういった症状を 

 

 
といいます 

 

 




