


　今回は、菊池病院に併設されている精神
科デイケアの紹介をさせて頂きます。
　当院の精神科デイケアでは、統合失調症
やうつ病などの精神疾患、発達・知的障害、
軽度の認知症の方などが通所して精神症状
の安定をはかり、毎日を元気に暮らすため
のサポートが受けられます。
　「精神症状の安定・改善」「社会復帰・就
労支援」「身体・精神のリハビリテーション」
などを目的にプログラムを行っています。
　対象者は、トイレや食事、移動など身の
回りのことがご自身でできる方となりま
す。
　利用者層は 20 歳代から 80 歳代までと
幅広く、ご自身のペースや目的に合わせて
ご利用できます。
　少し具体的な内容を説明致します。
　病院周辺をウォーキングしたり、体育館
でバドミントンをしたりと活動的なプログ

ラムもありますが、室内でゆっくりとグラ
ンドゴルフも行います。
　脳トレとして、トランプでババ抜きや切
りふ・七並べ、テレビゲームを使ったぷよ
ぷよや太鼓の達人などもあります。
　その他には、クラフトヒモを使ったかご
作りや貼り絵、体操、栄養士による栄養教
室、対人関係やコミュニケーションが上手
になるための練習、仕事をしたい方に向け
ての就労準備プログラムなども行っていま
す。
　デイケア利用者同士も仲が良く、ゆっく
りと楽しく過ごされているようです。
　菊池病院のデイケアをどのように感じら
れましたか。
　他の医療機関に通院されている方でも、
利用のご希望があればぜひ一度ご相談くだ
さい。

菊池病院のデイケアはどんなところ？
（デイケアのご紹介） 精神科デイケア　　　　　　

精神保健福祉士  牧 健二
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　 当 病 棟 は 認 知 症 治 療 病 棟 で す。
入院される患者さんは認知症に伴っ
て起こる精神症状（不安・抑うつ・
幻覚・妄想など）や行動異常（多動・
徘徊・攻撃的行為・不潔行為など）
があり、専門的な治療や生活機能回
復訓練を中心に行ない、在宅（施設・
自宅）での生活が可能になることを
目的とした病棟です。
　最近では「軽度認知症障害」の患
者さんも入院されることが多くなり
ました。他の患者さんのお部屋間違
いなどで不安が増強されないように、
安心して治療が受けられる環境が必
要と考え、今回有料個室 3 部屋をご

準備させて頂きました。
　設備としては、テレビ、チェスト、
ソファー、内鍵です。今後は在宅で
生活される認知症患者さんのご家族
が定期的に休息できるようにレスパ
イト入院も積極的に受け入れさせて
頂きたいと思います。是非、短期間
の入院の際にも有料個室をご利用さ
れることをお勧め致します。
　地域で生活される認知症患者さん
や、そのご家族が心身ともにより健
康で、継続して生活できるよう、当
病棟は支援させて頂きたいと思いま
す。どうぞご利用をご検討下さい。

南1病棟有料個室のご案内
認知症治療病棟　看護師長  森 孝子
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　地域医療連携室では、地域の保健・医
療・福祉施設等と適切な連携を図り、当院
と他の地域医療機関との連携協力体制を充
実させることにより、患者や家族の抱える
経済的・心理的・社会的な問題などに対し、
適切な指導・助言を行うとともに、信頼性
の高い医療を提供することを目的に業務を
行っています。

　業務内容は、
1. 患者及び家族の抱える経済的・心理的・
　 社会的問題等の解決、調整援助　

2. 患者に対する医療福祉相談、援助　

3. 患者及び家族、施設等からの受診・
　 入退院の相談、援助　

4. 地域医療機関等への入院、転院調整等
　 連携　

5. 病床管理　

6. 訪問看護　

7. 医療支援に関する情報の収集及び提供

8. その他医療連携業務　などです。

　メンバーは室長・地域医療連携係長・医
事専門職・看護師・精神保健福祉士・事務
員などで構成されています。
　菊池病院では、認知症に対する精神科的
専門治療、一般精神科では精神科救急や難
治性精神疾患の治療、自閉症、重症心身障
がい児（者）に対する治療や療養などを行っ
ています。病院の基本理念である「この病
院で最も大切なのは患者さんです」をモッ
トーに患者さん及びご家族の抱える悩みな
どについて一緒に考え、解決のお手伝いを
させて頂いています。また、地域の患者さ
んやご家族を支えていけるように、関係機
関との連携に努めています。
　この数年間は新型コロナウイルス感染症
の影響で関係機関へ訪問によるご挨拶がで
きておりませんが、感染状況を確認しなが
ら、挨拶回りを再開し、「顔の見える連携」
を行いたいと考えております。外来受診・
入院・その他ご相談がございましたら地域
医療連携室までご連絡ください。どうぞ宜
しくお願いいたします。

地域医療連携室のご案内

【お問い合わせ先】

地域医療連携室　電話：096-248-2111（代表）
　　　　　　　　FAX：096-248-2124（連携室直通）　　
　　　　相談受付時間：8 時 30 分～ 17 時 15 分（平日 月曜日～金曜日）
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看護部長

有馬　京子

　令和 4年 4月1日付で、九州医療センターから赴任してまいりました、看護部長の有馬京子

と申します。着任から早いもので、数か月が経とうとしています。

　今回は、ご縁がありまして、熊本の勤務は7年ぶり、精神科病院勤務は3年ぶりとなります。

毎日、病院敷地内の樹齢数十年（百？）の大木が作る木漏れ日を眺め、野鳥や虫の声を聴き、

自然に癒されながら勤務しています。

　先日、熊本在住の友人から「菊池病院は、外に向けて改革しているんでしょう」と尋ねられま

した。病院長の菊池病院公園化構想はCOVID-19 の影響のために、道半ばにあります。しかし、

そのマインドが地域に届いていることを知り嬉しく思うと共に、今後もしっかりと地域に向けて

発信し続けていくことが大切であると感じました。

　菊池病院でも、2040 年問題に向けて優秀な人材を育成・活性化させ、質の高い精神科医療・

看護・介護を提供していくことが課題です。今後も、職員の皆様とともに力を合わせ、地域に

開かれ、地域と共にある菊池病院を目指して尽力していきたいと考えます。

　今後ともよろしくお願いいたします。

精神科医師

木 下　 聰

　熊本大学神経精神科医局員で、精神科医4年目の木下聰です。2021年度は益城病院

で後期研修医をしていました。今年度から菊池病院でお世話になります。どうぞよろし

くお願いします。菊池病院は私が後期研修をした病院のなかでは一番広く、朝はウグイ

スが鳴き、夜はムカデが出る野趣あふれる病院だと思いました。患者様が健康で文化的

な生活が営めますよう、診察、治療に一生懸命頑張りますので、今後ともよろしくお願

いします。

精神科医師

森並　次朗

　今年 4月より菊池病院での勤務が開始となりました。熊本大学病院、熊本医療セン

ター、向陽台病院を経てこちらに来ました。今まで身体合併症のある精神疾患、精神科

急性期、児童思春期などの患者様の治療にあたってきました。精神科医として4年目で

まだまだベテランの域には達しませんが、尽力していきますので、皆様のご指導ご鞭撻

のほどよろしくお願いいたします。

庶務班長

大渡　浩之

　この度、熊本再春医療センターから赴任してまいりました庶務班長の大渡と申します。

同じ合志市ではありますが、より自然豊かな環境で日々業務を行っています。以前の施

設でも庶務班長だったため、その経験を活かしていきたいと考えています。しかし、庶

務業務には職員の協力が欠かせません。多職種で協力し、職員の皆さんが働きやすい職

場づくりを目指していきたいと考えておりますので、ご協力の程よろしくお願いいたしま

す。
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東病棟師長

熊丸　益基

　この度、4月より肥前精神医療センターより異動にて着任して参りました。出身は佐賀

県鳥栖市です。今回、始めての異動で、慣れない環境ではありますが心機一転、頑張り

たいと思います。

　私が大切にしているノーマライゼーションの理念を基に日 、々行動して行きたいと思っ

ています。

　今後ともどうぞよろしくお願いします。

連携室師長

大野　智和

　今年度より熊本南病院より異動で参りました。前施設では地域医療連携室・手術室・外来を

経験させて頂きました。菊池病院の周囲は緑に囲まれ、自然豊かな環境であり毎日癒されてい

ます（聞いた話だと病院周辺にうさぎがいるそうですが、私はまだ目撃していません）。精神科

の病院は初めての勤務になるので分からないことも多いのですが、周りのスタッフの方々に助け

てもらいながら業務を行っています。一日でも早く業務に慣れ、患者様やそのご家族、病院や

地域の皆様に少しでも貢献できますように努力して参ります。どうぞ宜しくお願いいたします。

児童指導員

藤川　玲織

　はじめまして。４月１日より新規採用になりました、療育指導室　児童指導員の藤川玲織です。

北病棟２階を担当させて頂くことになりました。出身は福岡県の筑豊地域です。社会人１年目に

初めての土地での一人暮らしで最初は不安もありましたが、先輩方の手厚い御指導により充実

した日々を送ることができています。未熟な上に分からないことが多く御迷惑をおかけするこ

とがあるかと思いますが、一日でも早く仕事を覚えて、児童指導員として利用者様に寄り添った

支援ができるように一生懸命頑張ります。御指導のほどどうぞよろしくお願い致します。

医事係

福本　伊純

　今年度、鹿児島医療センターより異動してまいりました医事係の福本と申します。出

身は熊本県で地元に戻れて嬉しく思います。また初めての異動で、新しい環境の中、緊

張と不安でいっぱいですが、心機一転少しずつ慣れて病院に貢献できるよう努力して参

ります。今後ともご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願い致します。

医事係

有田　胡桃

　今年度から新規採用となりました、事務部医事係の有田胡桃です。出身は熊本県であ

り地元で働くことができ、大変うれしく思っております。新社会人としての自覚を持ち、

日々精進して参ります。初めてのことばかりで皆様には大変ご迷惑をおかけすると思いま

すが、御指導のほど宜しくお願い致します。
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氏　名 現　職　種（名） → 新　配　置 新　職　種（名）

定年退職者（一部再雇用）
坂 西　 信 彦 診療部長 → 退　職 非常勤採用
米 村　 律 子 看護師長 → 退　職
吉 原 み ゆ き 看護師 → 退　職 再雇用
角 田　 惠 美 看護師 → 退　職 再雇用

退職者　
加 治 屋 智 子 精神科医師 → 退　職
浦 上　 華 奈 一般職員（給与係） → 退　職
坂 牧　 直 子 看護師 → 退　職
藤 木 美 志 子 看護師（再雇用） → 退　職
山 口　 祐 介 非常勤精神科医師 → 退　職
古 澤　 春 美 非常勤心理療法士 → 退　職
大 久 保 順 子 非常勤事務助手 → 退　職
竹 下　 尚 志 非常勤歯科医師 → 退　職

転出者
竹 之 内 須 賀 子 看護部長 → 西別府病院 看護部長
興 梠　 嘉 彰 看護師長 → 肥前精神医療センター 看護師長
今 村　 克 彦 副作業療法士長 → 大牟田病院 作業療法士長
森 松 　 亮 庶務班長 → 福岡病院 業務班長
青 木　 大 輔 副看護師長 → 熊本医療センター 看護師長
田 縁 　 尚 作業療法士 → 長崎医療センター 作業療法士
永 吉　 美 貴 看護師 → 福岡東医療センター 看護師
伊 東 百 合 愛 看護師 → 熊本再春医療センター 看護師
山 代　 千 春 看護師 → 熊本再春医療センター 看護師
宮 川　 祐 美 看護師 → 熊本再春医療センター 看護師
中 田　 圭 亮 一般職員（医事係） → 本部 一般職員

採用者
藤 川　 玲 織 療育指導室 保育士
有 田　 胡 桃 事務部 一般職員（医事係）
木 下 　 聰 医局 非常勤精神科医師
森 並　 次 朗 医局 非常勤精神科医師
永 田 真 梨 子 事務部 医師事務作業補助者
尾 方　 清 香 南病棟１階 療養介助専門員

転入者
有 馬　 京 子 九州医療センター → 看護部 看護部長
大 野　 智 和 熊本南病院 → 地域医療連携室 看護師長
熊 丸　 益 基 肥前精神医療センター → 東病棟 看護師長
大 渡　 浩 之 熊本再春医療センター → 事務部 庶務班長
福 本　 伊 純 鹿児島医療センター → 事務部 一般職員（医事係）

（令和 4年 3月 31 日、令和 4年 4月 1日）
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交通機関
●ＪＲ豊肥本線三里木駅下車
　タクシー１０分

●熊本空港よりタクシー約２０分

【専門外来】
　◆老　年　期・・・担当医：塩沢
　◆物忘れ外来・・・認知症予防と認知症に対する専門外来を行っております。
　◆ MRI 検査・・・当院にて MRI 検査をうけることができます。

【受診方法】
　◆診察については予約制となっております。
　　初診の方：地域医療連携室で予約を行っております。電話番号は 096-248-2111
　　再診の方：診察後、次の診察日をご予約下さい。予約の無い方は外来に電話で予約して下さい。

【診察時間】
　受　　付　　８：３０～１５：００
　診　　療　　８：３０～１７：００
　休　　診　　土・日曜、祝祭日、振替休日、年末年始（１２月２９日～１月３日）

（令和 4 年 7 月 1 日現在）

項目 月 火 水 木 金

新　患
田　中 亨 三　浦

（午前） 渡　邉 （渡　邉）

西　尾 （西　尾）
もの忘れ
外来新患 （塩　沢） 塩　沢 塩　沢 塩　沢

子供外来
田　中 恭

（再来）
（午後 ※ 第 1 以外）

田　中 恭
（再来・新患）

（午後）

田　中 恭
（再来）
（午前）

再　来

塩　沢 木　下 渡　邉 坂　西 田　中 亨

三　浦
（午後） 武　市 森　並 西　尾 塩　沢

山　下 三　浦
（午後） 和　田 落　合

山　下
（午前）

　　　　独立行政法人　国立病院機構　菊池病院
〒861‐1116 熊本県合志市福原 208

TEL ０９６‐２４８‐２１１１　 FAX ０９６‐２４８‐４５５９
https://kikuchi.hosp.go.jp/
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