


院　長  山下 建昭

　令和７年の新年度を迎えました。菊池病院
の桜は 3 月 24 日頃から咲き始め、春の寒さ
のためか比較的長く咲き続けてくれました。
そんな中、2025 年３月末で多くのスタッフ
が退職や移動で当院を去られましたが、４月
に新しい仲間を迎えることができ大変うれ
しく思います。新しい仲間の皆様には、当院
の環境に慣れて頂き、活躍して頂くことを
願っております。
　今年度の病院目標は
１．精神科医療に携わる専門職として高い志

を持ち、最新の知識、医療技術と礼節を
もって患者様中心の安全で良質な医療を
提供する。

２．地域に開かれた病院として、気軽に相談
でき他の医療機関からも信頼される医療
機関を目指す。

３．職員間の連携及び情報共有を密にして、
外来及び入院患者様の確保に増進して、
安定した経営基盤を構築する。

４．災害拠点精神科病院として、緊急時や災
害時に、精神障害者の支援のための体制
の整備を行う。

５．アフターコロナという新しい時代の要請
に応えられるように職員一丸となって取
り組む。

であります。病院全体として、患者様のため
になるより良い治療的・（職場的）雰囲気を

形成して参りたいと思います。病院目標は表
現がどうしても固くなりますので、当院初代
院長の室伏君士先生の言葉をお借りして表
現したいと思います。

　目で　観て　看ぬいて　見まもって
　耳で　よく聴き　耳をかし
　鼻で　みえないものを知り
　口で　話し合い　口を守り
　手で　触れて　手をかして
　足で　動いて　援助を運び
　頭で　考え　判断して
　心で　受けとめ　感じて返し
　表現（かお）で　ほほえみ　心温め
　言葉で　あらわし　結びつけて
　動作（うごき）で　かかわり　共にあり
　人間（ひと）で　接して　信頼され
　職員で　意識・反省・努力しあって
　皆で　仲よく　楽しく　働き
　この病院で　活かして　生きれるように

　（国立病院療養所菊池病院の 15 年間の歩み  

　 退官記念業績集　室伏君士 1992　より）

　今年度も菊池病院をよりよくしていきた
いと思います。皆様、どうぞ、よろしくお願
い申し上げます。

新年度のご挨拶
（令和７年度）
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　はじめまして。令和 7年 4月1日より勤務

しております河野真実と申します。

　これまでは熊本大学病院、熊本県立ここ

ろの医療センターで精神科としての勉強をし

て参りました。長女の小学校入学と同時に新

天地での勤務となり慌ただしい毎日を過ごし

ています。ワンオペ育児と仕事の両立で苦労

を感じることもありますが、日々の経験を診

療に活かせることも増えてきました。まだま

だ若輩者ではありますが、患者様により良い

医療をご提供できるように努めて参りたいと

思います。どうぞよろしくお願い致します。

　初めまして、この度 4 月 1 日付で熊本医

療センター薬剤部から菊池病院に赴任する

ことになりました井上智敦と申します。

　前施設では 2 年間ほどリエゾンチームの

一員として参加させていただき、抗精神病

薬・抗不安薬について学ばせていただきま

した。

　培った知識を生かし、1 日でも早く皆様

の力になれるように精進していきたいと思

います。慣れないことも多く皆様にはご迷

惑をおかけするかもしれませんが精一杯努

力いたしますので、どうぞよろしくお願い

いたします。

　積極的に様々な方へコミュニケーション

と取っていきたいと思っております！

精神科医師

眞名子 瞳

　今年度より菊池病院に勤務しております

眞名子 瞳(まなこ ひとみ)と申します。出

身は札幌で、大学入学時より熊本で過ごして

います。以前から菊池病院は自然に囲まれ季

節の変化を身近に感じられる病院と伺ってお

りました。異動した当初から桜と菜の花が綺

麗に咲いている風景を楽しむことができまし

た。これからも季節の変化を楽しみながら業

務に励みたく存じます。どうぞよろしくお願

い申し上げます。

　沖縄県宮古島の宮古南静園より転勤して

きました薬剤科長の鈴山と申します。どう

ぞよろしくお願いいたします。３年ぶりに満

開の桜を見ることができてうれしく思って

います。出身は長崎県で、熊本県に住むの

は初めてになります。熊本は食べ物もおい

しく、住みやすい場所だと感じております。

薬物治療・医薬品安全管理に貢献できるよ

うに頑張ります。

 いつも大変お世話になっております。本年

度、国立病院機構　菊池病院で勤務いたし

ます瀬戸口州と申します。昨年度は国立病院

機構　熊本医療センターで勤務しておりまし

た。今年で医師として働いて5年目になりま

す。昨年も週に一度、当院で勤務しておりま

したが、主に外来を担当していた昨年と違い、

病棟業務なども任せていただいております。

まだまだ未熟ではありますが、一生懸命日々

の診療に取り組み、精神科医としての能力を

身に着けたいと思っています。これからもご

指導ご鞭撻のほど何卒よろしくお願い申し上

げます。

精神科医師

河 野 真 実

薬剤科長

鈴 山 直 人

薬剤師

井 上 智 敦

　この度、4月1日付で大牟田病院より昇任

で参りました臨床検査技師長の前田美保子

と申します。熊本県の赴任は、菊池恵楓園

勤務以来 20 年ぶりとなります。初めての技

師長職、初めての精神科施設、初めての(？)

生理検査と不安に包まれていましたが、美し

い桜と菜の花、菊池病院のみなさんの優し

さに癒されております。これから検査科とし

て菊池病院に貢献できるよう精一杯努めます

ので、どうぞよろしくお願いいたします。

臨床検査技師長

前田美保子

精神科医師

瀬戸口 州

　この度、琉球病院から異動となりました。

菊池病院は３回目の勤務となります。沖縄が

海開きとなり夏日もある中で熊本の寒さに驚

いていますが、病院の桜や竹林、菜の花な

ど自然の豊かさにあらためて気付き、また周

辺環境の変化に驚いています。OTとして患者

様にとってのいい時間、これからの生活に役

立ったり自分自身の支えとなる時間を作って

いきたいと思っています。他職種の方と連携

を取りながら地域移行支援や生活の QOLの

向上につながる取り組みを行っていくことが

できればと思います。ご迷惑をおかけするこ

ともあるかと思いますが、ご指導ご鞭撻のほ

どどうぞよろしくお願いいたします。

作業療法士長

中 野 良 子
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　令和６年４月より鹿児島医療センターから

異動で参りました栗脇千春と申します。

　初めての異動及び精神科勤務となります。

精神科について学び、少しでも皆様の力にな

れるよう努力してまいります。前施設で感染

管理に携わった経験がありますので、精神科

施設における感染対策についても取り組めた

らと考えております。どうぞよろしくお願い

いたします。

　当院へ入職した金光勇輝と申します。前

の病院では消化器外科・内科病棟にて6年

勤務していました。以前より精神科看護に興

味を持っており、この度4月から南 2階病棟

に配属となりました。最初はすごく緊張して

いましたが当病棟のスタッフは皆さん優しく、

丁寧に業務を指導してくださり大変心強く感

じます。

　未経験の診療科で不慣れですが1日でも早

く患者様の看護へ活かせるよう頑張っていき

ます。これからどうぞよろしくお願いします。

　このたび、重度心身障害者（児）病棟に配

属になりました井元です。 

　これまで精神科病棟で勤務しており、少し

ずつですが経験を積んできました。ですが重

心病棟の勤務は初めてで分からないことも多

いと思います。ご迷惑をおかけすることもあ

るかもしれませんがよろしくお願いします。 

　患者さんから安心してケアを受けていただ

けるように丁寧な関わりを心がけていきたい

です。また職員の皆さんと協力しながら頑

張って働きたいと考えています。 

　これからどうぞよろしくお願いします。

　みなさん、はじめまして。

　4月から菊池病院に入職しました、心理療

法土の山本ゆかです。

　3月末に荒尾から引っ越してまいりました。

　病院での勤務は初めてなので、生活と共に

少しずつ新たな環境に慣れていっているとこ

ろです。

　菊池病院に来られた際は、主に心理検査

や子ども外来でお会いする機会があるかもし

れません。

　趣味は旅行で、特に海外へ行って日本には

ない景色や食べ物、文化に触れあうことが大

好きです。

　どうぞ、よろしくお願いいたします。

看護師長

栗 脇 千 春

看護師

金 光 勇 輝

心理療法士

山 本 惟 佳

　菊池恵楓園より異動して参りました、理学

療法士の森川慶子と申します。熊本県内の

NHO 病院の異動を経て、菊池病院は４か所目

となります。重症心身障害児（者）病院での

勤務経験はありますが、精神科病院での勤

務は初めてです。色々とご迷惑をおかけする

と思いますが、患者さんが安心して治療・支

援が受けれるお手伝いができるよう努力した

いと思います。よろしくお願いいたします。

理学療法士

森 川 慶 子

　令和 7年 4月1日より南1病棟へ配属とな

りました。

　これまでは呼吸器、神経難病の病棟で働

いており精神科での勤務は初めですが、今ま

での経験活かしながら精神科看護を学んで

いけたらと考えております。不慣れな点も多

くご迷惑をかけることがあると思いますが精

一杯頑張りますのでどうぞ宜しくお願い致し

ます。

　この度、菊池恵楓園より参りました、坂本

更紗と申します。精神科は初めてであり、新

たな学びの必要性を感じています。これま

での経験も活かし、患者様やご家族、職員

の皆様方とのコミュニケーションを大切にし、

安心・安全な看護の提供に努めていきたいと

思います。よろしくお願いいたします。看護師長

坂 本 更 紗

看護師

倉 橋 陵 斗

看護師

永吉由紀子

　このたび南2病棟に配属となりました永吉

と申します。

　これまで様々な診療科で経験を重ねてまい

りました。その中で培った知識と対応力を生

かし、患者様一人ひとりに寄り添った、心と

体に優しい看護を心がけてまいります。まだ

まだ学びの途中ではありますが、微力ながら

全力を尽くしてまいりますので、どうぞ宜し

くお願いいたします。

　本年度より、リハビリテーション科副作業

療法士長として着任いたしました寺田明生と

申します。今回の異動は６施設目となります

が、熊本県の施設への異動は今回が初めて

の経験となります。不慣れな点も多く、職員

の皆様にはご迷惑をおかけすることも多いと

は思いますが、“一所懸命”取り組んでまい

ります。菊池病院の皆様、宜しくお願い致し

ます。

副作業療法士長

寺 田 明 生

看護師

井 元 睦 美
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非常勤病棟事務助手

上 田 友 香

　南病棟２階の病棟事務助手（クラーク）と

して採用されました、上田友香です。

　クリニックでの勤務経験がありますが、入

退院のある病院での勤務の経験がなかった

ので毎日学ぶことばかりで、とても充実して

います。

　早く仕事に慣れて、病棟のスタッフの方々

のお役に立てるよう頑張っていきたいと思い

ます。

庶務係長

木 村 洸 介

　令和 7年 4月1日付で大牟田病院より異

動で参りました庶務係長の木村洸介と申しま

す。初の異動・初の部署・初の昇任というこ

とで新しい体験ばかりの毎日ではございます

が、しっかりと役割をこなしていければと考

えております。出身が熊本市内ということで

地元の近くに戻ってきた形になりました。生

活の新鮮味もありつつ、懐かしの風景にどこ

かほっとしている自分がいます。仕事の上で

はご迷惑をおかけすることもあるかと思いま

すが、何卒よろしくお願いいたします。

氏名 現　職　種（名） → 新　配　置 新　職　種（名）

定年退職者（一部再雇用）
宮本由美子 療養介助専門員 → 退　職

宮川　明美 療養介助員 → 退　職 （再雇用）

退職者　
増田　佳奈 看護師長 → 退　職

坂口　俊史 非常勤精神科医師 → 退　職

瀬田　大輔 非常勤精神科医師 → 退　職

坂西　信彦 非常勤精神科医師 → 退　職

石本　哲人 臨床検査技師（再雇用） → 退　職

岩下　恵子 非常勤看護師 → 退　職

転出者
林　淳一郎 薬剤科長 → 大牟田病院 薬剤部長

山部美千子 薬剤師 → 菊地恵楓園 製剤主任

嶋 﨑　 梓 理学療法士 → 西別府病院 理学療法士

塚原　宏恵 作業療法士長 → 肥前精神医療センター 作業療法士長

吉田　和史 副作業療法士長 → 嬉野医療センター 作業療法士長

中川　湧輝 庶務係長 → 熊本医療センター 給与係長

採用者
河野　真実 医局 精神科医師

眞名子　瞳 医局 非常勤精神科医師

瀬戸口　州 医局 非常勤精神科医師

金光　勇輝 看護部 看護師

井元　睦美 看護師（期間職員） 看護部 看護師

永吉由紀子 看護師（期間職員） 看護部 看護師

山本　惟佳 心理室 非常勤心理療法士

上田　友香 看護部 非常勤病棟事務助手

転入者
鈴山　直人 宮古南静園 → 薬剤科長 薬剤科長

井上　智敦 熊本医療センター → 薬剤師 薬剤師

前田美保子 大牟田病院 → 副臨床検査技師長 臨床検査技師長

森川　慶子 菊池恵楓園 → 理学療法士 理学療法士

中野　良子 琉球病院 → 作業療法士長 作業療法士長

寺田　明生 福岡病院 → 主任作業療法士 副作業療法士長

坂本　更紗 菊池恵楓園 → 副看護師長 看護師長

栗脇　千春 鹿児島医療センター → 副看護師長 看護師長

倉橋　陵斗 大牟田病院 → 看護師 看護師

木村　洸介 大牟田病院 → 一般職員 庶務係長

（令和 7年 3月 31 日、令和 7年 4月 1日）
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事務部企画課　業務班長　床嶋 剛

　令和７年３月４日に『令和６年度 QC 活動
発表会』を開催しました。
　当院では、患者さん・スタッフ・病院経営
にとってより良い病院となることを目指して
QC 活動及び発表会を毎年開催しています。
　今年度は、合計７名の当院スタッフがエン
トリーし、各々が日頃より抱えている問題意
識をテーマとして一年間活動し、その成果を
発表していただきました。「患者さんにとって
の環境改善」、「コスト削減」、「医療安全の向上」
など、多彩なテーマを取り上げていただきま
した。
　当日、発表会場には約 50 名のスタッフに来
場していただき、病院全体に向けて広く問題
提起・情報共有をすることができました。
　院長を始めとする審査員による審査の結果、

「尿漏れを減らそう／北２病棟　鶴上雅美さ
ん」が最優秀賞を受賞されました。
　今後さらに菊池病院が多くの方から評価し
ていただける病院となれるように、QC 活動
発表会を開催していきたいと思います。

令和６年度 QC 活動発表会
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看護師就職説明会

教育担当看護師長  坂本 めぐみ

　去る令和 7 年 3 月 15 日（土）、九州グループ
主催の看護師就職説明会（福岡：アクロス福岡）
に参加いたしました。九州グループの担当者から
は、「事前参加登録者は 200 名程度だが、参加者
は年々減少傾向にある」とのことでした。
　全体会場での 30 秒 PR では、北病棟 2 階の清
水副看護師長が「当院の立地、診療機能と看護の
特徴」を簡単に説明し、その後ブースでの個別説
明に移りました。昨年度のブース来場者数は 9 名
でしたが、今回は 20 名の来場がありました。来
場者は、九州各県の現役学生の方、既卒で転職を

検討されている方々でした。説明を行いながら感
じたのは、「働きやすさ」＝「福利厚生が整って
いる」ことだけでなく、「看護のやりがい」、「職
場は相談しやすい雰囲気か」といった点も重要視
していることでした。良い人材を確保するために
は、日常的に職場風土をよりよいものにすること、
看護のやりがいを現場にいる私たちが見出してい
くことが大切であると再認識しました。今後も当
院の看護の特色、やりがいについて発信していき
たいと思います。ご協力いただいた皆様、ありが
とうございました。

療育指導室長  守山 公基
　令和 7 年 5 月 1 日に、（株）RKK メディアプ
ランニングくまモンランド様のご尽力により、
当院北病棟内及び中庭にてくまモンとのふれあ
い・ダンスショーが開催されました。棟内では、
優しく寄り添いながらスキンシップを取ってく
れるくまモンのお陰で、多くの患者さんが笑顔
を見せておられました。そんな患者さん方の姿

を通して、スタッフもくまモンの魅力や包容力
をおおいに感じさせてもらいました。中庭での
ダンスショーには、北病棟のみならず他病棟か
らも見学者が詰め掛け、大変盛り上がるショー
となりました。今後も、患者さんが楽しんで笑
顔を見せてくださるような行事の企画・運営を
継続したいと考えます。

行事・ありがとうの会に【くまモン】が訪問！
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交通機関
●ＪＲ豊肥本線三里木駅下車
　タクシー１０分

●熊本空港よりタクシー約２０分

【専門外来】
　◆老　年　期・・・担当医：塩沢
　◆物忘れ外来・・・認知症予防と認知症に対する専門外来を行っております。
　◆ MRI 検査・・・当院にて MRI 検査をうけることができます。

【受診方法】
　◆診察については予約制となっております。
　　初診の方：地域医療連携室で予約を行っております。
　　電話番号は 096-248-2111
　　再診の方：診察後、次の診察日をご予約下さい。
　　予約の無い方は外来に電話で予約して下さい。

【診察時間】
　受　　付　　８：３０～１５：００
　診　　療　　８：３０～１７：００
　休　　診　　土・日曜、祝祭日、振替休日、
　　　　　　　年末年始（１２月２９日～１月３日）

（令和 7 年 4 月 1 日現在）

項目 月 火 水 木 金

新　患

田　中 亨 石　田 三　浦 武　市 渡　邉

西　尾 （西　尾）
渡　邉

（第２・第４）
もの忘れ
外来新患 （塩　沢） 塩　沢 塩　沢

子供外来
石　田
（午前） 田　中 恭 石　田 田　中 恭

田　中 恭
（午後）

再　来

塩　沢 河　野 渡　邉 松　岡 山　下
（午前）

武　市 山　下
（午前） 両　角 西　尾 田　中 亨

三　浦
（午後） 瀬戸口 塩　沢

三　浦
（午後） 石　田 （武　市） 眞名子

　　　　独立行政法人　国立病院機構　菊池病院
〒861‐1116 熊本県合志市福原 208

TEL ０９６‐２４８‐２１１１　 FAX ０９６‐２４８‐４５５９
https://kikuchi.hosp.go.jp/
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